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Navodila po laserski operaciji ven na nodgi
Avelana d.o.0. Zilna Kirurgija Otocec

Takoj po posegu (operaciji) priporo¢amo 10-15 minut hoje preden se odpeljete domov.

V kolikor je vasa pot dalj$a od 1 ure priporo¢amo, da se vsako uro ustavite in se 10 minut sprehajate.
Ta sprehod vam bo preprecil tezave, ki bi lahko nastale zaradi moten;j v cirkulaciji krvi v nogi (sedeci
polozaj). Med voznjo veckrat pokrcite in iztegnite stopalo.

Lokalna anestezija bo trajala e priblizno eno uro po posegu. V¢asih je lahko po injekciji spodnjih
okoncin nekoliko neobcutljiva oziroma nerodna (kot, da vam je »zaspala«). To bo minilo najkasneje v
dvanajstih urah.

V primeru bole¢in vzemite sredstvo proti bolecinam, ki ga obicajno jemljete za glavobol, zobobol ali
podobne bole¢ine (Npr. Naklofen, Voltaren, Brufen, Nalgesin, Analgin itd.).

Na nogi imate obliZe pod katerimi je podlozena gaza. Preko njih smo vam namestili kompresijsko
nogavico. Vcasih na nogo namestimo tudi elasti¢ne povoje.

ELASTICNE POVOJE imejte name3&ene po operaciji isti dan in ga zveéer odstranite. V kolikor bi vas
elasti¢ni povoji moc¢no tis¢ali jih lahko odvijete in jih ponovno povijete po vasem ob¢utku (naj vas ne
tisci).

KOMPRESIJSKO NOGAVICO imejte names¢eno 1 dan no¢ in dan. Nato samo ¢ez dan Se 3 tedne ali
mravljin¢enja ali omrtvelosti noge, nogavico odstranite in nekaj casa lezite brez nje in si jo nato
ponovno namestite.

OBLIZE zamenjate 3. dan, podloZeno gazo zavrzite. To lahko opravite sami ali v ambulanti vasega
zdravnika. Oblizev ne mocite 7 dni. Nogo si za tuSiranje lahko zavijete s plasti¢no foljjo.

SIVE ali lepilne trakove (Steri strip) odstranite 7. dan pri svojem zdravniku.

V sluc¢aju, da bi opazili, da je prisla kri ¢ez oblize in nogavico prosimo, da se ne vznemirjate. To je
manj$a tezava, ki jo z lahkoto resite: najprej dvignite nogo, nato na mesto kjer ste opazili kri polozite
dodatno oblogo-gazo in jo rahlo povijte. Ce boste sami namescali elastiéni povoj, ga namestite od
stopala in preko mesta krvavitve. Ce se krvavitev tudi potem, ko ste nogo visoko dvignili in namestili
povoj, ne bi ustavila, nas pokli¢ite za nadaljnja navodila.

Modrice v podkozju, tudi obseznejse, so obicajne in izginejo v nekaj tednih.

Iz majhnih vbodnin na stegnu lahko priteka tekocina, ki smo jo injicirali zaradi omrtvicenja. Tekoc¢ina
je lahko rdeckasto obarvana. Ne se ustrasit. To je obic¢ajno in ni nevarno.

V primeru bole¢in na stegnu (pri operaciji male vene safene pa v kolenski kotanji), ki so obi¢ajno
najmocnejse peti do sedmi dan po posegu vam svetujemo hladne obloge (Ice pack, led) preko
nogavice in sredstva proti boleCinam. Bolecine se najpogosteje pojavijo po 3 dneh in trajajo okoli 5 do
7 dni.

Ne priporo¢amo energi¢nih telovadnih vaj, aerobike, vaj z utezmi, daljSega stanja, daljSega sedenja in
izpostavljanja vrocini, vsaj 2 tedna po operaciji. [zvajajte vaje, ki smo vam jih priporocali.
OBRNITE
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Nikakor pa ni potrebno mirovati. Hodite veckrat na dan po 15 do 30 minut. Aktivnosti stopnjujte

postopno.

Svetujemo vam tudi, da hodite ali kolesarite 3 krat dnevno po 15 min.

Telovadba

LEZE STOJE

KroZenje z nogami: \ /
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migajte s prsti na nogah: /
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Stojte na prstih.
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Hodlite po petah.

Krizajte noge v
Skarjastih gibih
(10- do 15-krat).

Krozite z vsako nogo
v gleznju v majhnem
krogu do 10-krat.

Gugajte se na nogah od
prstov do pet.
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